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RESUMEN

El estrés y el miedo son estados bioldgicos que usualmente suelen manifestarse
frente a situaciones percibidas como amenazantes, influyendo sobre el equilibrio
fisico/lemocional, y ocasionando alteraciones en parametros fisioldgicos y
conductuales, pudiendo derivar en dificultades durante manejo del paciente. La
presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia del uso de Flores de
Bach en perros con signos evidentes de alteraciones emocionales
correspondientes a estrés y miedo. Se consideraron 78 perros domésticos en los
cuales se cuantificd los niveles de estrés y miedo durante la atencion médica,
aplicando la escala FAS (Fear, Anxiety and Stress). Se eligieron cinco esencias
florales (Aspen, Rock Rose, Star of Bethlehem, Cherry plum y Mimulus) en una
preparacion para ser administradas previo al chequeo. Se analizaron los cambios
de conducta asociados a la aplicacién de los remedios florales en intervalos de 15,
30 y 45 minutos. Los resultados revelaron que: los niveles de estrés y/o miedo mas
frecuente previo a la atencion médica eran: moderados con un 56%, seguido de
niveles altos con un 33% y finalmente bajos con un 10%. Con respecto a los
cambios de conducta se pudo evidenciar un descenso considerable tanto de estrés
como de miedo, los niveles bajos ascendieron del 10,56% al 58,97%, mientras que
los niveles altos descendieron del 33,33% al 2,56%. Los resultados de esta
investigacion sugieren que la implementacion de practicas complementarias son
positivas en la practica veterinaria ya que garantizan un mejor manejo y el bienestar
animal.

Palabras clave: estrés, miedo, flores de Bach, escala FAS.
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ABSTRACT

Stress and fear are biological states that usually manifest in response to situations
perceived as threatening, influencing physical/emotional balance, and causing
alterations in physiological and behavioral parameters, potentially leading to
difficulties in patient management. The present study aimed to evaluate the efficacy
of using Bach Flower Remedies in dogs with evident signs of emotional alterations
corresponding to stress and fear. Eighty-eight domestic dogs were considered, in
which stress and fear levels were quantified during medical care, using the FAS
(Fear, Anxiety and Stress) scale. Five flower essences (Aspen, Rock Rose, Star of
Bethlehem, Cherry Plum, and Mimulus) were selected in a preparation to be
administered prior to the check-up. Changes in behavior associated with the
application of the floral remedies were analyzed at intervals of 15, 30, and 45
minutes. The results revealed that: the most frequent levels of stress and/or fear
before medical attention were: moderate with 56%, followed by high levels with 33%
and finally low levels with 10%. Regarding changes in behavior, a significant
decrease was observed in both stress and fear, low levels increased from 10.56%
to 58.97%, while high levels decreased from 33.33% to 2.56%. The results of this
research suggest that the implementation of complementary practices are positive
in veterinary practice as they ensure better management and animal well-being.

Keywords: stress, fear, Bach flowers, FAS scale.
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1.INTRODUCCION
1.1 Antecedentes del problema

Los tratamientos con enfoques basados en la homeopatia han tomado gran
fuerza, y han despertado bastante interés tanto en medicina humana como en
medicina veterinaria, cuando se habla de homeopatia se hace referencia a
distintas sustancias las cuales usualmente son de origen natural que se usaran
por medio de la potencializacion de las mismas a través de diluciones (Raj et al.,
2020). Sin embargo, la naturopatia y la medicina complementaria a pesar de ser
un area de cuyo interés ha ido en aumento los datos o evidencia del uso de estas
son bastante escasos o simplemente se han utilizado para ciertos tratamientos
en particular (Stanossek y Wehrend, 2022).

El tratamiento o medicacién sera elegido de acuerdo a los signos
presentados ciertos casos en particular, ya sean estos factores etolégicos o de
conducta, desarrollo de enfermedades entre otros a fin de lograr un efecto
terapéutico mas preciso para cada caso (Weiermayer et al., 2020). Aparte de ser
terapias bastante seguras debido a su procedencia natural, cuentan también con
otro beneficio que es el que los residuos de los tratamientos no son detectados
en los productos de origen animal (Braccini et al., 2019).

En este sentido, se puede hablar de los remedios florales, aquellos que
fueron creados por el Dr. Edward Bach, estos son una serie de 38 esencias de
origen natural cuyo principal objetivo es el equilibrar las emociones, restaurar la
armonia emocional y prevenir enfermedades asociadas al estrés. Con respecto
a la medicina convencional estos remedios son de origen netamente natural, no
téxicos, seguros para todas las edades y su uso estd indicado también en
mascotas (Sharma, 2021).

Las visitas a las clinicas veterinarias resultan esenciales tanto para la salud
como para el bienestar de los perros, sin embargo, a pesar de ser algo positivo
en estos aspectos, no dejan de ser situaciones que van a repercutir de manera
negativa en las emociones del animal (Edwards et al., 2019).

El estrés es un estado de tipo biolégico que se manifiesta cuando un
individuo se enfrenta a diversas situaciones que puede ser consideradas o
interpretadas por el animal como un potencial peligro que pondra en riesgo el

bienestar de estos. Esta emocién tiene como desencadenante diversos agentes
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o estresores ya sean estos de tipo fisicos como psicolédgicos lo que llevara a la
alteracién del comportamiento del individuo (Dominguez et al., 2021).

En la practica veterinaria es muy comun que los animales tanto perros como
gatos puedan experimentar emociones negativas durante la visita al médico. El
estrés en los animales puede ser una situacion desencadenante de la alteracion
de las distintas constantes fisiolégicas, dificultar la realizacién del examen fisico,
y a su vez puede representar una situacion de riesgo para las personas que
conforman el equipo veterinario (Riemer et al., 2021).

Durante la examinacion fisica el perro puede experimentar estrés o miedo
persistente en el entorno en el que se encuentra, inclusive cuando se han
adaptado estos espacios para lograr reducir tales emociones. Por ejemplo, se ha
demostrado que un ambiente donde los ruidos han sido minimizados o cuando
el tutor se encuentra presente en el lugar contribuye en la reduccidn de estrés,
sin embargo, bajo estas condiciones que aparentemente son las mas comunes
para minimizar la manifestacion de dichas emociones existen animales que

presentan signos de estrés o en su defecto miedo (Stellato et al., 2019).

1.2 Planteamiento y formulacién del problema

1.2.1 Planteamiento del problema

Las emociones en el ser humano y la capacidad de poder no solo sentirlas
sino también expresarlas son consideradas como aspectos de crucial
importancia. Estas habilidades fueron consideradas por mucho tiempo como
aspectos propios del ser humano, sin embargo, hoy en dia existe evidencia de
que los animales también poseen estas capacidades. Ademas, se ha
evidenciado que muchos animales basan gran parte de su comportamiento en
tales emociones (Albuquerque y Resende, 2022).

Las emociones que puedan llegar a sentir los perros en muchos casos
pueden llegar a ser subestimadas, de la misma manera que la falta de
conocimiento sobre alternativas que permitan reducir los niveles de estrés o
miedo en los perros, lo que puede resultar en un manejo inadecuado del animal,
es decir, que se puede incurrir en acciones que puedan hacer que la
manifestacion de dichas emociones sean evidentes durante la examinacion

fisica del animal.
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1.2.2 Formulacion del problema

¢, Como el suministro de flores de Bach previo al examen fisico podria ayudar

a mejorar las experiencias durante la visita al médico?

1.3 Justificacién de la investigacion

La manifestacion de emociones negativas como el miedo o el estrés en los
animales en momentos previos a la visita al médico veterinario es una situacion
bastante comun, el poder llevar a cabo acciones que nos permitan mitigar tales
situaciones resultara de gran beneficio ya que de esta manera no solo se estara
precautelando el bienestar del animal, sino también el de las personas que

conforman el entorno veterinario.

1.4 Delimitacién de la investigacion

e Espacio: Se llevd a cabo en una veterinaria ubicada en la ciudad de

Guayaquil.
e Tiempo: Desde noviembre del 2025 hasta enero del 2026.

e Poblacion: Perros de raza indistinta ya sean estos machos o hembras, de

edades mayores a 5 meses que presentaron signos evidentes de estrés.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Evaluar la eficacia del uso de Flores de Bach sobre los niveles de estrés y/o

miedo en perros previo a la atencion médica.

1.5.2 Objetivos especificos

e Medir el grado de estrés que presentan los perros previo al uso de las

Flores de Bach.

e I|dentificar los cambios de conducta asociados a la aplicacion de los

remedios florales.

e Determinar los cambios conductuales con intervalos de tiempo.

1.6 Hipotesis a defender
El suministro de Flores de Bach previo a la atencion medica permite reducir los

niveles de estrés y miedo en perros.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Estado del Arte

En un reciente estudio publicado por Seo (2024), se evalu6 la efectividad del
Rescue Remedy en perros domésticos expuestos a una situacion estresante como
lo es el corte de uias. Dentro de los resultados obtenidos se pudo demostrar que
la administracion de las esencias florales se pudo relacionar con la disminucion
bastante significativa de la frecuencia cardiaca y comportamientos asociados al
estrés durante la manipulacion y el procedimiento con ayuda de un etograma, estos
hallazgos evidencian que el uso de flores de Bach contribuye a mitigar tanto las
reacciones fisioldgicas como conductuales sobre el estrés en perros, razén por la
cual podria ser incluido en la practica para mejorar el bienestar animal durante
situaciones comunes o de rutina.

En la investigacion de Zibell et al. (2023) se analizo los efectos de la terapia floral
en ratones que cursaban con cuadros de dolor agudo, inflamacién y trastornos
psicolégicos a razon de poder compararlos con los tratamientos de tipo
convencional es decir farmacoldgicos, los resultados de este estudio evidencian
que la terapia floral fue efectiva bajo ciertas condiciones, especialmente a aquellas
que se encuentran relacionadas a los posibles desbalances emocionales asociados
al dolor, sin embargo, bajo otro tipo de condiciones fue mas efectivo el uso de los
tratamientos convencionales. Estos resultados son un claro indicador de que el
combinar el uso de esta terapia en conjunto con los tratamientos convencionales
podria ser favorable ya que demuestra una relacion entre los procesos patoldgicos
con las respuestas emocionales.

Por otro lado, un estudio realizado por Ascari (2021), en Papagayos (Amazona
aestiva), en estado de cautiverio se evalud la respuesta asociada a la conducta
haciendo uso de Rescue Remedy suministrado en el agua de bebida. Las aves que
recibieron el tratamiento con las esencias florales mostraron una reduccion
considerable en la frecuencia de comportamientos clasificados como estereotipias
que son comportamientos asociados al estrés, entre los que se puede destacar: la
limpieza excesiva de plumas, picoteos entre otros, lo que se puede considerar como
un indicador de un efecto positivo de la terapia sobre las aves.

En un estudio realizado por Acosta y Mufoz (2022), se pretendié evaluar la
efectividad o en contraste los efectos del uso de la terapia floral en perros que

presentaban problemas de miedo y estrés. En el caso de los perros con problemas
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de miedo alrededor del 70% de estos demostraron una mejoria significativa con
respecto a los que no fueron tratados con las esencias florales, estos inclusive
empeoraron su estado. Al igual que en los casos de miedo, los perros tratados por
estrés mostraron también una mejoria considerable del 40%, mientras que los que
no fueron tratados no mostraron cambios favorables. Con respecto a la evaluacion
realizada a los propietarios estos reportaron cambios conductuales positivos en sus
mascotas, estos resultados nuevamente son un indicador de que la terapia floral
tiene un efecto positivo sobre las alteraciones emocionales de las mascotas y que
pueden ser integradas tanto en la practica como en el hogar.

En una revisién de literatura realizada por Ramirez y Sanchez (2025), se sefala
en diversas fuentes, aunque limitadas, que existe el uso de esencias florales en
casos de desequilibrios emocionales en los animales y que tanto tutores como
meédicos veterinarios reconocen y validan su uso debido a la evidencia existente
sobre la mejora de la conducta y estados de mayor tranquilidad y calma en sus
mascotas. Reafirman también que esta es una terapia de tipo complementaria,
segura, con nulos efectos secundarios y que puede formar parte de la practica
clinica con la finalidad de garantizar o en su defecto contribuir al bienestar

emocional de los animales.

2.2 Bases cientificas y tedricas
2.2.1 Medicina complementaria

La Organizacion Mundial de la Salud define a la medicina complementaria como
aquel conjunto de practicas y productos terapéuticos, cuyo fin es principalmente ser
utilizado junto a la medicina convencional con la finalidad de aliviar los sintomas
asociados a las diversas enfermedades que existen y por ende poder mejorar tanto
el bienestar como la calidad de vida del paciente (Alvarado y Ponce 2025)

La medicina complementaria suele incluir diversas practicas terapéuticas como:
acupuntura, homeopatia, homotoxicologia, Flores de Bach, quiropraxia, fitoterapia,
fisioterapia, ozonoterapia, aromaterapia, terapia neural, magnetoterapia cuya
finalidad es ser aplicada de cierta forma como coadyuvantes de la medicina
convencional y uno de sus principales objetivos es el de intentar ayudar a curar los
padecimientos o enfermedades de los individuos por medio de la autorregulacién y

la sabiduria natural que posee tanto el cuerpo como la mente para poder sanar. En
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este contexto es relevante recalcar que existe una casi nula difusion de este tipo de
terapias complementarias debido a que muchas veces la efectividad de estan

suelen ser subestimadas frente a la medicina convencional (Rodekohr, 2005).

2.2.2 La terapia Floral del Dr. Edward Bach

La terapia floral, se encuentra netamente basada en el uso de esencias florales
o también conocidas como Flores de Bach, seria el Dr. Edward Bach el precursor
del uso y creacion de los remedios florales. En la década de aproximadamente 1930
postularia que existen propiedades sanadoras o curativas en diversas flores
silvestres, las cuales a su vez tendrian la capacidad de mejorar el bienestar de los
individuos por medio del equilibrio de las emociones debido a las bondades de las

mismas (Lauro y Peiro, 2023).

2.2.3 Origen de la Terapia Floral

El Dr. Edward Bach (1886-1936) fue quien descubrié los remedios florales,
resultado de su dedicaciéon a investigar las propiedades curativas de las flores
silvestres. Durante gran parte de su vida, se enfocé en identificar aquellas especies
que pudieran ser utilizadas con fines terapéuticos, seleccionando unicamente flores
no venenosas. Su profundo conocimiento en el estudio de las plantas le permitid
desarrollar 38 esencias florales, las cuales conforman hoy en dia el sistema que

lleva su nombre (Balachandar y Kiruthiga, 2022).
2.2.4 La historia del Dr. Edward Bach

Edward Bach nacio en 1886, desde una temprana edad demostré gran simpatia
por la naturaleza y sus bondades, luego de estudiar medicina desarrollaria la idea
de encontrar una manera diferente, sencilla, eficaz y lo menos traumatica posible
para poder tratar diversas afecciones por medio de la observaciéon del paciente,
obteniendo como resultado su principio terapéutico mas importante: “Tratar al
paciente y no a la enfermedad”, principio en el que posteriormente basaria su
sistema de remedios florales (Reyes et al., 2024)

Bach, en principio habria estado trabajando con bacterias, sin embargo, era muy
entusiasta respecto a la idea de que podria encontrar remedios distintos a los que
convencionalmente se utilizarian. Durante varios afos en busqueda un nuevo

sistema de medicina, ensayos y pruebas de diversas plantas finalmente su ardua
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busqueda rendiria frutos logrando relacionar cada uno de sus remedios a una

emocion o estado de animo especifico (The Bach Centre, 2022).

2.2.5 El sistema floral de Bach

El sistema floral planteado por el Dr. Bach consta de 38 remedios florales, los
cuales tienen como objetivo principal el abordaje de las causas psicoldgicas
asociadas a las distintas enfermedades como lo son: el miedo, la incertidumbre, la
falta de interés en las circunstancias del presente, la soledad, la hipersensibilidad
a ciertas ideas, abatimiento o desesperacion y el exceso de preocupacion por lo
que nos rodea, cabe destacar que los tratamientos son especificos para cada uno
de los pacientes, debido a que cada uno de ellos esta atravesando por un estado
animico distinto, entonces es por esta razéon que se debera personalizar el

tratamiento (Langley et al., 2008)
2.2.6 Los 7 grupos florales

Edward Bach en su estudio sobre los 38 remedios florales los clasifico en 7
grupos, cada uno de estos con la finalidad de tratar un estado animico diferente.

Tabla 1. Los 7 grupos flores

GRUPOS ESENCIAS FLORALES

GRUPO 1 Aspen (Alamo), Cherry Plum (Cerasifera), Mimulus (Mimulo), Rock Rose
(Heliantemo) y finalmente Red Chesnut (Castafio rojo).

GRUPO 2 Cerato (Ceratostigma), Gentian (Genciana), Gorse (Aulaga), Hornbeam (Hojaranzo),
Sclerantus (Escleranto) y finalmente Wild Oat (Avena salvaje).

GRUPO 3
Chestnut Bud (Brote de castafio), Clematis (Clematide), Honeysuckle (Madre
Selva), Mustard (Mostaza), Olive (Olivo), White Chestnut (Castafo de indias) y Wild
Rose (Rosa silvestre)
GRUPO 4 Heather (Brezo), Impatiens (Impaciencia) y Water Violet (Violeta de agua).
GRUPO 5 Agrimony (Agrimonia), Centaury (Centaurea), Holly (Acebo) y Walnut (Nogal).
GRUPO 6 Crab Apple (Manzano silvestre), EIm (OImo), Larch (Alerce), Oak (Roble), Pine
(Pino), Star of Bethlehem (Estrella de Belén), Sweet Chestnut (Castafio dulce), Willow
(Sauce).
GRUPO 7 Beech (Haya), Chicory (Achicoria), Rock Water (Agua de Roca), Vervain (Verbena),

Vine (Vid o uva de Oregon)

Notas: Grupo 1: Para el tratamiento tanto de miedos como de temores.

Grupo 2: Para el tratamiento de la incertidumbre.
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Grupo 3: Para el tratamiento de la falta de interés por las circunstancias del
presente.

Grupo 4: Para el tratamiento de las manifestaciones de soledad.

Grupo 5: Para el tratamiento de la hipersensibilidad a influencias externas.
Grupo 6: Para el tratamiento del abatimiento y desesperacion.

Grupo 7: Para el tratamiento de aquellos que sufren y tienen una
preocupacién excesiva por el bienestar de los demas.

Fuente: (Corrales, 2011). Elaborado por: La Autora

2.2.7 Caracterizacion de las esencias florales asociadas a la regulacion del

miedo y estrés

2.2.7.1 Cherry Plum (Cerasifera)

Se trata de una esencia floral cuya bondad principal es el equilibrar la tension
que suele existir entre el control y descontrol emocional, esta esencia se
recomienda para a aquellos individuos que reprimen de manera excesiva sus
emociones, lo que eventualmente va a generar ansiedad, miedo, tendencias a
enloquecer y posibles explosiones de ira o crisis nerviosas, también se hace uso
en individuos que carecen de autocontrol lo que genera reacciones impulsivas,
agresivas o compulsivas ante el mas minimo estimulo. El principal objetivo de
Cherry plum es lograr que las emociones puedan ser expresadas de forma sana, lo
que posteriormente sera de gran ayuda frente al estrés y el autocontrol (Contero y

Barrera, 2024).
2.2.7.2 Mimulus (Mimulo)

Esta esencia floral esta indicada para aquellos individuos timidos, inseguros y
ansiosos que normalmente suelen reprimir sus emociones por el miedo a ser
juzgados, ridiculizados o en su defecto rechazados, este miedo se trata de uno que
ya es bastante concreto y conocido, lo que suele ocasionar hipersensibilidad,
nerviosismo, y una marcada tendencia a evitar toda clase de situaciones que
puedan exponerlos a dichas emociones, este tipo de individuos normalmente
suelen encontrarse en un estado de alerta casi permanente por lo que siempre
estara pendiente de su entorno en busca de posibles amenazas. La principal
bondad de Mimulus es ayudar a afrontar esos temores de la vida cotidiana, y por
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ende brindar calma, seguridad interior y equilibrio emocional para de esta manera

lograr afrontar las situaciones de mejor manera (Contero y Barrera, 2024).

2.2.7.3 Star Of Bethlehem (Estrella De Belén)

Estrella de Belén es una esencia floral la cual mas alla de estar relacionada
directamente con una emocién en especifico, esta se encuentra relacionada a
aquellas situaciones que han generado shock o traumas en la vida de los
individuos. Una de las propiedades mas relevantes de esta esencia floral es que
permite ayudar a dejar atras aquellas huellas profundas que la exposicidon a
experiencias que pueden percibirse como negativas pueden traer consigo, de la
misma manera en que ayudara a despertar la fuerza interior para de esta manera
lograr superar las adversidades dejando de lado las situaciones negativas del

pasado continuar con mayor serenidad (Contero y Barrera, 2024).

2.2.7.4 Rock Rose

Es una esencia floral cuya indicacién principal es su uso frente a estados tanto
de terror 0 en su defecto miedo extremo y panico, otra de sus bondades es ayudar
a aquellos individuos que son hipersensibles, vulnerables o que normalmente
suelen sentirse en control hasta que existe algun factor que puede ser un
desencadenante de la perdida de la tanto de la estabilidad de las emociones como
de la sensacién de seguridad. Rock Rose es la mas indicada en situaciones de
crisis emocionales agudas, es decir, cuando es miedo ha llegado a tal punto a que
este va a bloquear la voluntad separando la mente del alma lo que tendra como
resultado un vacio interno, esta esencia floral permitira al individuo recuperar la
energia vital para enfrentarse a diversas situaciones que perturban la estabilidad
de las emociones ya que va a reforzar la serenidad espiritual, recuperar la
sensacion de proteccion y la fuerza de voluntad por medio de la movilizacion de
energias bloqueadas para lograr finalmente devolver la estabilidad mental, fisica y

emocional (Contero y Barrera, 2024).

2.2.7.5 Aspen

Aspen se trata de una esencia floral indicada para aquellos individuos
hipersensibles, es decir, aquellos que tienen una percepcion de tipo extrasensorial
bastante sensible y suelen presentar de manera bastante frecuente temores que

carecen de explicaciéon. Se dice que el estado Aspen normalmente va a
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manifestarse frente a la exposicion a los miedos abstractos como a situaciones
desconocidas y energias, por esta razén esta esencia floral va a actuar sobre la
conexién del ser fisico con su parte espiritual para de esta forma lograr un equilibrio
energético de la percepcion extrasensorial para evitar sentirse amenazado frente a

lo desconocido (Contero y Barrera, 2024).

2.2.8 Mecanismo de accion

Su mecanismo de accion esta basado principalmente en la transferencia
vibracional desde la flor hacia la tintura y por consiguiente al paciente, es decir, que
dicha vibraciéon actuara a nivel energético con el objetivo de lograr el equilibrio de
los estados animicos que no son positivos para de esta forma también mitigar los
patrones conductuales negativos dando como resultado a la sanacién fisica una
vez que las emociones se encuentren correctamente equilibradas (Langley et al.,
2008)

2.2.9 El perro y sus emociones

Una emocidén esta compuesta por multiples interacciones complejas entre
elementos tanto internos como externos, las cuales estan reguladas por
mecanismos neurohormonales. Estas interacciones pueden desencadenar
experiencias emocionales, influir en procesos mentales importantes, provocar
cambios fisioldgicos en el organismo y originar comportamientos que, en muchos
casos, resultan utiles para la adaptacién, aunque no necesariamente siempre lo
sean (Azkona, 2021).

2.2.10 El lenguaje corporal del perro

Para los perros, el cuerpo es su medio mas importante para transmitir
informacion. Cada parte corporal cumple una funcién en la expresion de sus
emociones: la cola, las orejas, la postura general y otros movimientos sutiles
reflejan si se sienten relajados, asustados, curiosos o incomodos. Entender este
lenguaje corporal requiere observar el conjunto de sefales en relacién con el
entorno y la situacion especifica. Segun lo que sucede a su alrededor, estas
sefiales cambian y nos permiten interpretar mejor sus necesidades y estados de
animo. Comprender como se comunican los perros a través de su lenguaje corporal

empieza por observar y descifrar qué expresan con sus 0j0s, orejas, cola, postura,
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boca y pelaje. Cada uno de estos elementos tiene un significado que revela el

estado emocional del animal (Ruiz y Cantor, 2018)

Orejas: Las orejas caidas son un signo de calma. Si las mantiene
levantadas, denota que esta atento o en estado de alerta. Cuando las orejas
apuntan erguidas hacia adelante, es una actitud de reto o dominancia. Por
otro lado, unas orejas echadas hacia atras muestran que siente temor o esta

preocupado.

Ojos: Si un perro sostiene la mirada de forma directa, demuestra confianza
y seguridad. Una mirada relajada y casual indica que esta contento, mientras
que el desviar la mirada muestra desinterés. Cuando sus pupilas se dilatan,

suele ser una senal de miedo o en su defecto nerviosismo.

Pelaje: El pelo erizado en ciertas zonas demuestra que el perro esta
alterado, ya sea porque siente miedo o se enfrenta a una situacion que
percibe como una amenaza. Si el pelaje se mantiene normal, quiere decir

que esta tranquilo.

Cola: Una cola relajada refleja bienestar. Si la cola esta levantada y se
mueve lentamente, significa que esta alerta. Si se eleva y se agita rapido,
indica excitacion o mucha estimulacion. Una cola baja o escondida entre las

patas sefiala miedo, inseguridad o preocupacion.

Boca y belfos: Los jadeos y resoplidos pueden mostrar entusiasmo o ganas
de jugar, pero también son un mecanismo para liberar calor corporal. Una
boca cerrada y labios tensos indican incomodidad o intencion de apaciguar.
Si la boca esta abierta de forma relajada, muestra que el perro esta tranquilo.
Cuando retrae los labios hacia atras, es una clara sefial de advertencia o

desafio.

2.2.11 Miedo

El miedo, es una reaccion natural y de tipo adaptativa en la cual los individuos

tienden a alejarse o de cierta forma tratar de protegerse frente a situaciones que

puedan considerarse peligrosas o a estimulos daninos para de esta forma poder

garantizar sus posibilidades de supervivencia, esta reaccion puede resultar de gran

utilidad en contextos ya sean estos amenazantes o a su vez desconocidos, siendo
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este un rasgo caracteristico de los animales salvajes, la domesticacién ha tenido
como uno de sus objetivos el reducir estas respuestas de miedo. En los perros el
miedo es parte del comportamiento del individuo, sin embargo, cuando la
manifestacion de esta emocion es demasiado intensa se ya no se trata de una
respuesta normal o en su defecto adaptativa, sino que se trata de un trastorno de

la conducta el cual va a influir de manera negativa sobre el animal (Chacén, 2007).

2.2.11.1 Manifestaciones de miedo

Cuando los perros estan cursando por un estado de miedo es posible que se
pueda identificar los siguientes signos: salivacion excesiva, lamido del hocico,
bostezos, temblores especialmente cuando se trata de cuadros de miedo
demasiado intensos, incremento de la frecuencia cardiaca, jadeos, defecacion y
miccion en el momento. Estas manifestaciones fisicas del miedo también pueden
verse acompanadas de otros signos entre los que podemos identificar la postura o
lenguaje corporal, la posicion de las orejas, posicion de la cola, mirada atenta y una
notable tension, cabe también destacar que aquellos perros que tienen miedo van
a intentar huir o tratar de alejarse de la situacion, cuando el animal se siente
atrapado en cierta situacion existira una transicion, es decir que el miedo se

convertira en agresion (Vidal, 2019).

2.2.12 Estrés

El estrés al igual que el miedo se trata de un estado biolégico de tipo adaptativo
el cual va a manifestarse cuando el animal se siente amenazado o cuando se
enfrenta a alguna situacion que pudiese atentar contra su bienestar fisico, esta
respuesta puede desencadenarse por una gran diversidad de factores ya sean
estos fisicos o psicoldgicos que van a alterar la conducta y por ende el equilibrio
fisico del animal, esta alteracion puede representar un deterioro en la salud del
individuo lo cual evidentemente va a lograr que la calidad de vida de este se va
disminuida. Cuando esta reaccidn se prolonga o en su defecto se intensifica el
cuerpo va a perder la capacidad de autorregularse de forma adecuada (Dominguez
et al., 2021).

2.2.12.1 Factores estresantes

Los factores estresantes en los perros puede manifestarse tanto por una

amenaza fisica que pueda afectar de manera directa al equilibrio (homeostasis) del
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organismo como lo son: los cambios abruptos de temperatura, la manipulacion
excesiva, el encierro y las peleas o enfrentamientos con otros individuos de su
misma especie, como por la percepcion de una posible amenaza, entre las que se
pueden destacar situaciones como: el contacto visual prolongado con individuos
que ellos perciban como dominantes. Se debe considerar el hecho de que no todos
los individuos van a responder de la misma manera frente al estrés ya que esta
repuesta puede variar debido a que se encuentran ligadas a diversos factores
como: edad, genética, sexo, estado reproductivo y las experiencias previas, a estos
factores también se le sumaran otras caracteristicas asociadas directamente a cada
individuo como la jerarquia que ocupa en su entorno, su personalidad y también el

ambiente en el que se desarrolla el animal (Koscinczuk, 2016).

2.2.12.2 Manifestaciones de estrés

La respuesta frente al estrés puede ser causal de distintos cambios fisioldgicos
como son: hipertension, taquicardia, hiperglucemia, hipertermia, estas respuestas
fisiologicas pueden venir acompafias de otros signos tales como: jadeos,
hipersalivacion, vocalizacion excesiva, bostezos, lamido constante como resultado
de la hipersalivacion y trastornos gastrointestinales entre los que se pueden

mencionar vomitos y diarreas (Vidal, 2019).

2.2.13.3 Tipos de estrés

2.2.13.3.1 Estrés agudo

Es un estado de estrés que puede considerarse como de corta duracién y puede
ser producido por situaciones estresantes inmediatas o frente a circunstancias que
pueden ser tomadas como desafiantes. En este estado el cuerpo es capaz de
activar la respuesta de huida o lucha lo que va a desencadenar una serie de
alteraciones de caracter fisioldgico transitorias entre las que se pueden destacar la

liberacion de adrenalina y el aumento de la frecuencia cardiaca (Chu et al., 2024).

2.2.13.3.2 Estrés cronico

Este ocurre cuando el estimulo estresante se prolonga durante el tiempo, esta
exposicion continua este estimulo puede generar una serie de efectos acumulativos
de tipo fisico tanto como psicoldgicos lo que por ende va a aumentar la probabilidad
de la presencia de trastornos de tipo cardiovascular, ansiedad y depresion (Chu et
al., 2024).
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2.2.14 Respuestas fisioldgicas frente al estrés y miedo

El cortisol es un glucocorticoide el cual es producido por las glandulas
suprarrenales y este a su vez cumple con un papel importante frente a la regulacion
de respuestas tanto fisiolégicas como metabdlicas, el cortisol se secreta en mayor
cantidad con respecto a otros glucocorticoides razén por la cual sus efectos se
manifiestan en multiples sistemas del organismo y tiene una influencia considerable
sobre el metabolismo de la glucosa, las respuestas inmunes y la adaptacion frente
a factores que puedan considerarse como estresantes, lo que al mismo tiempo
afectara metabolismo general del organismo. Tanto en el ser humano como en los
animales el cortisol es participe de la regulacion metabdlica del cuerpo, el sistema
inmune, y la capacidad para poder afrontar el estrés tanto de tipo fisico como
mental. En el caso especifico de los perros este actia como un indicador importante
del estado de salud del individuo con respecto a los factores generadores de estrés
como: cambios en la rutina diaria, interacciones sociales tanto con el ser humano
como en individuos de su misma especie y también la exposicion prolongada a
ambientes estresantes (Mérza et al., 2024).

En el estudio de la fisiologia del miedo, es fundamental comenzar por la amigdala
debido al papel crucial que desempenfa. Esta estructura cerebral se localiza en el
I6bulo temporal, por debajo del nucleo putamen y del palido, y por delante de la
porcion temporal de los ventriculos laterales. Su funcion principal es identificar qué
sensaciones pueden representar una amenaza para el animal, y se mantiene activa
incluso durante el suefio profundo. La amigdala responde ante estimulos
especificos que pueden ser visuales, tactiles, auditivos, olfativos o gustativos. Su
labor consiste en reconocer patrones generales dentro de un mismo tipo de
estimulo; por ejemplo, es capaz de distinguir entre distintos sonidos. No obstante,
cuando los estimulos son familiares y no representan peligro, su nivel de actividad

disminuye (Sanchez y Uribe, 2009).
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2.3 Marco legal
NORMATIVA PARA EL EJERCICIO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
Acuerdo Ministerial 37 Registro Oficial 755 de 16-may.-2016 Estado: Vigente.
No. 00000037

CAPITULO |
OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Art. 1.- OBJETO. - La presente normativa tiene por objeto regular, controlar y
vigilar el ejercicio de las terapias alternativas que realizan los/las terapeutas
alternativos/as, en las actividades que ampare el permiso otorgado por la autoridad
sanitaria nacional.

Art. 2.- AMBITO DE APLICACION. - Las disposiciones de la presente normativa
se aplicaran a toda actividad que se relacione con el desarrollo y practicas de
terapias alternativas en el Sistema Nacional de Salud.

CAPITULO I

DE LAS DEFINICIONES

Art. 3.- Para efectos de la presente normativa se entiende por:

Materiales herbarios. - Son materiales no procesados como hierbas, jugos
frescos, gomas, aceites fijos, aceites esenciales, resinas y polvos secos de hierbas.
Se pueden elaborar mediante diversos procedimientos locales como el tratamiento
con vapor, el tostado o el rehogado con miel, con bebidas alcohdlicas u otros
materiales.

Practicas de Bienestar de la Salud. - Las practicas de bienestar de la salud
engloban las terapias alternativas inocuas que tienen como objetivo el bienestar o
confort del usuario.

Preparaciones herbarias. - Son la base de los productos herbarios acabados y
pueden componerse de materiales herbarios triturados o pulverizados, extractos,
tinturas y aceites grasos de materiales herbarios. Se producen por extraccion,
fraccionamiento, purificacidén, concentracion y otros procesos biolédgicos o fisicos.
También comprenden preparaciones obtenidas macerando o calentando

materiales herbarios en bebidas alcohdlicas, o miel, o en otros materiales.
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Procedimiento invasivo. - Es aquel en el cual el cuerpo es invadido o penetrado
con una aguja, una sonda, un dispositivo o un endoscopio, con un fin diagndstico o
terapéutico.

Suplementos alimenticios. - Son vitaminas, minerales, aminoacidos, acidos
grasos y otras sustancias que se presentan en forma de pildoras, comprimidos,
capsulas o liquidos que tengan efecto nutricional o fisioldgico.

Terapias Alternativas. - Conjunto de métodos, técnicas y sistemas utilizados para
prevencion o tratamiento de enfermedades y se orientan a equilibrar el organismo
en sus aspectos fisico, mental o espiritual y a establecer un balance entre el
individuo y el entorno.

Terapias Alternativas Integrales o Completas. - Son las que tienen por objeto el
uso de sistemas integrales con el fin de reponer el cuerpo fisico, mental y espiritual
para prevenir y tratar enfermedades.

Terapias Alternativas de Manipulacién y Basadas en el Cuerpo. - Son las que se
realizan manipulando tejidos blandos del cuerpo, con el objeto de que todos los
sistemas corporales trabajen conjuntamente de forma integrada (Ministerio de
Salud Publica, 2017).
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3.MATERIALES Y METODOS
3.1 Enfoque de la investigaciéon

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo puesto que se busco
medir de forma tanto objetiva como numérica los niveles de estrés y/o miedo antes
y después de la aplicacion de Flores de Bach por medio del uso de la escala FAS
(Fear, Anxiety and Stress).

3.1.1 Tipo y alcance de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo y aplicado, ya que tuvo como
finalidad evaluar el efecto de la aplicacién de Flores de Bach sobre los niveles de
estrés y/o miedo en perros previo al examen fisico. Su alcance fue descriptivo, ya
que buscé detallar la posible influencia del uso de las distintas esencias florales en

la reduccion de dichos niveles durante la evaluacion clinica.

3.1.2 Diseno de investigacion

El disefio de esta investigacion fue no experimental de corte transversal.
3.2 Metodologia
3.2.1 Variables
3.2.1.1 Variables independientes
Intervalos de tiempo.
3.2.1.2 Variables dependientes
Niveles de estrés y/o miedo.
3.2.1. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 2. Variables independientes

Variables independientes

Variables Tipo Nivel de Descripcion
medida
Intervalo de Cuantitativ Discreta e 15 minutos
tiempo a e 30 minutos

e 45 minutos
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Tabla 3. Variables dependientes

Variable dependiente

Variables Tipo Nivel de Descripciéon
medida
Nivel de estrés y/o Cualitativa Ordinal e Se puntla
miedo de0as5

3.2.3 Recoleccion de datos

3.2.3.1 Recursos

e Esencias florales previamente seleccionadas para regular los estados de
estrés y miedo: Aspen, Mimulus, Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry

Plum.

e Frasco de vidrio color ambar, ya que esto permite proteger las esencias
florales de la luz solar y prolongar su durabilidad, el frasco debe permitir

el suministro por via oral de la esencia floral a razén de gotas.

e Consentimiento escrito para los tutores.

3.2.4 Métodos y técnicas

Para la preparacion de la solucién floral, se utilizan frascos cuentagotas de vidrio
color ambar con capacidad de 30 ml, previamente esterilizados. En cada frasco se
afiaden 2 gotas de tintura madre de cada una de las flores de Bach seleccionadas
(Aspen, Mimulus, Star of Bethlehem, Rock Rose y Cherry Plum), de acuerdo con
las emociones y comportamientos que se deseen abordar en cada paciente (estrés
y/o miedo), el volumen restante del frasco se completa con agua mineral sin gas,
manteniendo asi la dilucion adecuada y la pureza de la mezcla. A cada perro
participante se le administra 4 gotas de la solucion por via oral. Posteriormente, se
espera un periodo de entre 10 a 15 minutos para permitir la asimilacion de la
esencia floral antes de iniciar la evaluacion.

La informacion se recopila mediante fichas de observacion estructuradas, con el

fin de describir detalladamente la respuesta de cada individuo.
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3.2.4 Poblacién y muestra

3.2.4.1 Poblacién

Se consideraron 78 perros domésticos sin distincion de sexo, mayores a cinco
meses de edad, de raza indistinta que acudieron a consulta y manifestaron signos
evidentes de estrés y/o miedo, los cuales se valoraron por medio de la escala FAS

(Fear, Anxiety and Stress).

3.2.4.2 Muestra

No se aplico ningun tipo de muestreo en el estudio. Se considero el total de la

poblacién de perros con manifestaciones de evidentes de estrés y/o miedo.

3.2.5 Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizé de forma descriptiva. Los datos se organizaron
en tablas y graficos para presentar la distribucién de la poblacién. Se aplicé
estadistica descriptiva de frecuencia absoluta y relativa. El procesamiento de la
informacion se efectué mediante hojas de calculo, con el objetivo de presentar los

datos de forma clara y facilitar su interpretacion.
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4. RESULTADOS
4.1 Medicion del grado de estrés en perros previo al uso de las flores de

Bach.

En la tabla 4 se observa el grado de estrés en la poblacidon evaluada, podemos
evidenciar que el estrés en grado moderado presentd el mayor promedio (56%),
seguido por el estrés en grado alto (33%) y por ultimo el estrés en grado bajo (10%).
Estos resultados indican que el estrés en grado moderado constituye al nivel en el
que los pacientes ingresan a consulta y previo al uso de las esencias florales.

Tabla 4: Frecuencia del grado de estrés en perros previo al uso de flores de
Bach.

Alto Moderado Bajo Total
Frecuencia
44 8 78
absoluta
Frecuencia
33% 56% 10% 100%
relativa

Elaborado por: Ordérnez, 2026.

4.2 Identificacion de los cambios de conducta asociados a la aplicaciéon de
los remedios florales.

En la tabla 5 se identifican los cambios de conducta entre la evaluacion previa
con la posterior a la aplicacion de los remedios florales, se evidencié un cambio
considerable en la poblacién evaluada. Los niveles de estrés y/o miedos bajos
aumentaron del 10,26% al 58, 97% mientras que los niveles de estrés y/o miedo
altos disminuyeron del 33,33% al 2,56% lo que representa una respuesta favorable.

Tabla 5: Cambios de conducta asociados a la aplicacion de remedios
florales

Nivel de estrés Previo Post aplicacion
y/o miedo

F % F %
Alto 26 33,33% 2 2,56%
Moderado 44 56,41% 30 38,46%
Bajo 8 10, 26% 46 58,97%
Total 78 100% 78% 100%

Elaborado por: Ordénez, 2026.
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4.3Determinacion de los cambios conductuales con intervalos de
tiempo

En la tabla numero 6, por medio de la evaluacion por intervalos de tiempo se
puede evidenciar una disminucion progresiva de los niveles de estrés o en su
defecto miedo. A los 45 minutos, el 58, 97% de la poblacion estudiada experimento
niveles bajos de estrés y/o miedo, mientras que los niveles altos disminuyeron de
manera bastante considerable al 2,56%, lo que se puede interpretar como un efecto
positivo de los remedios florales sobre los cambios de conducta en la poblacion

evaluada.

Tabla 6: Cambios conductuales con intervalos de tiempo

Intervalo de Nivel de estrés Frecuencia Frecuencia
tiempo y/miedo absoluta relativa
Alto 26 33,33%
Previo Moderado 44 56,41%
Bajo 8 10,26%
Alto 11 14,10%
15 minutos Moderado 44 56,41%
Bajo 23 29,49
Alto 4 5,13%
30 minutos Moderado 37 47,44%
Bajo 37 47,44%
Alto 2 2,56%
45 minutos Moderado 30 38,46%
Bajo 46 58,97%

Elaborado por: Ordénez, 2026.
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5. DISCUSION

La presente investigacion mostré que alrededor de un 56% de los pacientes que
acudieron por servicios veterinarios mostraron signos de estrés/miedo en niveles
moderados y un 33% en niveles altos lo cual es un indicador de disturbios
emocionales considerables, tal como como se menciona en la investigacion
realizada por Riemer et al. (2021), quien sefiala que las alteraciones emocionales
en los animales es una situacién bastante comun en la practica veterinaria.

Edwards et al. (2019), menciona que la visita a los centros de atencion
veterinaria son acciones que resultan esenciales tanto para el bienestar como para
la salud de los individuos, sin embargo no dejan de ser aspectos que puedan
repercutir negativamente sobre las emociones de los animales, estos hallazgos
coinciden con los resultados obtenidos en esta investigacion en el sentido de que
al menos mas de la mitad de la poblacién estudiada se encontraba en estados
emocionales negativos, es decir, muchos de estos estaban transitando por niveles
entre moderados y altos tanto de estrés como de miedo.

Seo (2024), evidencia en su estudio la efectividad del uso de flores de Bach
frente a situaciones que pueden considerarse estresantes en perros, dentro de sus
resultados se evidencian los cambios o la reduccion de la frecuencia cardiaca lo
cual es un indicador frecuente asociado a estados de estrés o miedo
respectivamente y de la misma forma la reduccion de comportamientos asociados
a los estados emocionales antes mencionados, lo que coincide también con los
resultados de esta investigacion en donde los cambios conductuales son bastante
evidentes en donde los niveles bajos de estrés o en su defecto miedo aumentaron
y los niveles altos también disminuyeron considerablemente.

Los resultados de esta investigacion coinciden con los mencionados por Acosta
y Mufoz (2022), en los que se evalud a perros con problemas de miedo y estrés en
los cuales en casos de miedo los cambios de comportamiento fueron favorables ya
que alrededor del 70% de la poblacién estudiada presento una mejora, es decir un
cambio asociado propiamente al uso de Flores de Bach, mientras que en los casos
de estrés hubo un cambio del 40% lo que de igual manera se considera como un
resultado bastante favorable y atribuible al tratamiento con terapia floral.

Al evaluar por intervalos de tiempo a la poblacién de este estudio nos permite

constatar la efectividad de los remedios florales en periodos cortos de tiempo sobre
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los cambios conductuales, lo que a su vez coincide con lo mencionado por
Tumbaco (2024), en su estudio en donde evalu6 a los animales durante un periodo
de tiempo de cinco semanas evidenciando cambios bastante significativos lo que
representa que el uso de esta terapia tanto en periodos de tiempo cortos y en
periodos largos no afectan a la efectividad del suministro de las esencias florales.
Con lo mencionado por Robles (2020), quien evalud a los individuos por medio
de cuestionarios en donde la mayoria de estos ingresaron con niveles altos tanto
de miedo como de ansiedad y posteriormente al tratamiento se evidenciaron
cambios favorables percibidos por los propietarios y a su vez reflejados en las
respuestas de los cuestionarios en conjunto con los resultados de esta
investigacion se puede reafirmar la efectividad del uso que tiene el suministro de
Flores de Bach y el impacto positivo que posee sobre las mascotas y los cambios

de conducta independientemente del tiempo de aplicacion.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Gracias a la medicion de los niveles de estrés previo al uso de los remedios
florales se puede establecer que la mayoria de la poblacién evaluada poseia niveles
entre moderados (56%) y altos (33%) respectivamente, esto es un claro indicador
de que la manifestacion de alteraciones conductuales asociadas a situaciones
consideradas como estresores es algo comun en la practica veterinaria.

El poder evidenciar los cambios de conducta asociados a la aplicacion de los
remedios florales permite demostrar una reduccion considerable estados de estrés
o0 miedo en perros, esto se ve reflejado en el aumento de los niveles bajos y por
ende la reduccién de niveles moderados o altos, o que representa una respuesta
positiva al suministro.

Respecto a los cambios conductuales en diversos intervalos de tiempo, se puede
concluir que la respuesta al suministro de esencias flores fue de tipo progresiva, es
decir que los signos fueron disminuyendo respecto al tiempo, alcanzando su mayor
pico a los 45 minutos de aplicacion, lo que permite comprender el cambio

conductual de la poblacion evaluada.

6.2 Recomendaciones

En funcion de los hallazgos de esta investigacion, al ser las manifestaciones
tanto de miedo como de estrés una situacion comun en la practica veterinaria y
considerando que la mayoria de la poblacién evaluada presentd niveles altos y
moderados de estrés, se recomienda la implementacion de evaluaciones previas
que permitan identificar alteraciones emocionales y poder elegir estrategias
complementarias que permitan mitigar los desbalances emocionales en los
animales durante la atencion veterinaria.

Considerando los resultados obtenidos, se puede sugerir incorporar este tipo de
practicas complementarias a modo de apoyo, situaciones de desbalances
emocionales evidentes siempre bajo supervision profesional ya que de esta manera
se podria mejorar las experiencias de los individuos y hacer de la visita al médico
veterinario sea asimilada como algo positivo y que genere menos estrés en las

mascotas.
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Debido a que los cambios conductuales se fueron manifestando de forma
gradual, cambiando de forma considerable entre cada intervalo se puede
recomendar la realizacion de mas estudios que incluyan el seguimiento continuo
del tratamiento que permita identificar si la reduccion de los estados emocionales
negativos se mantienen, incrementan o que finalmente desaparezcan a lo largo de
periodos de tiempo mas extensos, asi como también analizar sobre la influencia de
otros factores como el entorno, estimulos o experiencias previas, lo que a su vez

contribuiria a darle una base cientifica mucho mas soélida al uso de Flores de Bach.
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ANEXOS

Color

Nivel

Descripcion

Nivel 5

Signos severos de FAS con agresidon, gruie, se
abalanza, ladra, sisea o trata de morder. Intolerante a

procedimiento.

Nivel 4

Signos severos de FAS sin agresion: inmovilidad,
inquietud, trata de escapar, pupilas dilatadas, jadeo
excesivo, taquipnea, temblores, labios cerrados vy
tensos, orejas caidas hacia atras, cola escondida (perro)
o la sacude (gato). Puede o no aceptar refuerzos. No
tiene interés en interactuar con los medios del equipo y

trata de alejarse.

Nivel 3

Muestra mas de dos signos de FAS moderado que
ocurren mas de cuatro veces por minuto. Rechaza
refuerzos en ocasiones, y los acepta en otras. Duda en
interactuar con los miembros del equipo, pero no los

evita.

Nivel 2

Muestra uno o dos signos de FAS moderados: orejas
levemente hacia atras, cola baja, cefo fruncido,
movimientos lentos, busca demasiada atencidn, jadea
con los labios apretados, cuatro o menos veces por
minuto. Acepta con facilidad los refuerzos y busca

socializar con los miembros del equipo.

Nivel 1

Muestra uno o dos signos de FAS: lamerse los belfos,
evade contacto visual, gira la cabeza sin mover el
cuerpo, levanta una pata, pupilas dilatadas, jadeos
menos de cuatro por minuto, interesado en refuerzos

(premios, juego, atencion) e interactua.

Nivel O

Ningun signo de FAS. Se encuentra relajado y solicita

contacto con las personas alrededor.
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Anexo 2 Formato de consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TUTORES
Tema del Trabajo de Titulacién: “Eficacia de la aplicacion de Flores de Bach

en el estrés y miedo en perros previo a la examinacion fisica”

Yo, , identificado/a con cédula de
identidad N.° , en calidad de tutor/a y responsable legal
del perro:

Nombre del perro:
Edad: Sexo:
DECLARO QUE:

1. He sido informado/a de forma clara y detallada sobre el objetivo de este proyecto

de titulacion, que consiste en evaluar la eficacia del uso de Flores de Bach para
reducir los niveles de estrés y miedo en perros previo a la examinacion fisica.

2. Comprendo que para este fin se realizara una evaluacion del comportamiento de
mi perro antes, y después de la administracion de Flores de Bach, utilizando la
escala FAS (Fear, Anxiety and Stress Scale) como herramienta de medicion.
3. Entiendo que la terapia floral es un método complementario, natural, no invasivo
y sin efectos adversos conocidos, y que no reemplaza ningun tratamiento
veterinario convencional que mi mascota pueda requerir.

4. Autorizo que la informacion recabada a través de las evaluaciones,
observaciones y resultados obtenidos sea utilizada unicamente con fines
académicos y cientificos dentro del marco del trabajo de titulacion, garantizando la
confidencialidad de los datos personales y de mi mascota.
5. Declaro que se me ha dado la oportunidad de resolver todas mis inquietudes
respecto a este estudio, y que otorgo mi consentimiento de forma libre, consciente
y voluntaria para la participacién de mi perro en el mismo.

Firma del tutor/a:




Anexo 3: Esencias florales de Bach

Q4J3+2GW, Francisco Segura Cano Vivienda, Guayaquil 090101, Ecuador *=

Latitude Longitude

-2.2198783333333334° -79.89621833333334°

Local 09:14:29 AM Altitude 5 meters
GMT 02:14:29 PM Monday, 17.11.2025

Anexo 4 Paciente en sala de espera

Francisco Segura Cano Vivienda 1301, Guayaquil 090101, Ecuador ==

Latitude Longitude

-2.2198744° -79.8961734°

Local 11:50:04 AM Altitude 5 meters
GMT 04:50:04 PM Friday, 23.01.2026
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Anexo 5 Socializaciéon con el tutor

[N

Francisco Segu o Vivienda 1301-1271, Guayaquil 090101, Ecuador ™=

Latitude Longitude

-2.2197561° -79.8962018°

Local 10:20:03 AM Altitude 5 meters
GMT 03:20:03 PM Friday, 12.12.2025

Anexo 6 Firma del consentimiento

Yyuerkne

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TUTORES

Tema del Trabajo de Titulacién: “Eficacia de la aplicacién de Flores de
Bach en el estrés y miedo en perros previo a la examinacién fisica™

Yo, G ,,A[wj\rh's\ con cédula de

identidad N.* 2423 Lo &5 -1 , en calidad de tutor/a y responsable legal

del perro =z
Nombre del perro:

Edad: |G Sexo: 1S i Lo

DECLARO QUE:

1. He sido informado/a de forma clara y detallada sobre el objetivo de este
proyecto de titulacion, que consiste en evaluar la eficacia del uso de Flores de
Bach para reducir los niveles de estrés y miedo en perros previo a la examinacién
fisica

2. Comprendo que para este fin se realizara una evaluacién del comportamiento
de mi perro antes, y después de la administracién de Flores de Bach, utilizando la
escala FAS (Fear, Anxiety and Stress Scale) como herramienta de medicién.

3. Entiendo que la terapia fioral es un método complementario, natural, no invasivo
y sin efectos adversos idos, y que no ningdn
veterinario  convencional que mi  mascota pueda  requerir.

4. Autorizo que la informacion recabada a través de las evaluaciones,
observaciones y resultados obtenidos sea utilizada dnicamente con fines
académicos y cientificos dentro del marco del trabajo de titulacion, garantizando
la confidencialidad de los datos personales y de mi mascota.

5. Declaro que se me ha dado la oportunidad de msOWQf todas mis mqulemdes
respecto a ssts estudio, y que otorgo ml i forma libre,
y para la e mi permo en el mismo.

Firma del tutor/a: fjxf Jellbsns O




Anexo 7 Suministro de Flores de Bach

©) GPS Map
(Camera Lite |

Francisco Segura Cano Vivienda 1301, Guayaquil 090101, Ecuador ™=

Latitude

Longitude

-2.2198516666666666° -79.89616666666667°

Local 10:21:17 AM
GMT 03:21:17 PM

Altitude 5 meters
Friday, 12.12.2025

Anexo 8 Evaluacion del paciente

ESCALA FAS (FEAR, ANXIETY AND STRESS)

Descripcién

Signos severos de FAS con agresién, grufie, se abalanza,

| ladra, sisea o trata de morder. Intolerante a procedimiento. |
Signos severos de FAS sin agresi6n: inmovilidad,

inquietud, trata de escapar, pupllas dilatadas, jadeo
excesivo, taquipnea, temblores, labios cerrados y tensos,
orejas cafdas hacia atrés, cola escondida (perro) o la

sacude (gato). Puede o no aceptar refuerzos. No tiene
Interés en interactuar con los medios del equipo y trata de
alejarse.

Nivel 5

Muestra més de dos signos de FAS moderado que ocurren
mds de cuatro veces por minuto. Rechaza refuerzos en
ocasiones, y los acepta en otras. Duda en interactuar con
los miembros del equipo, pero no los evita.

Nivel 3

Tl
1& minv

Muestra uno o dos signos de FAS moderados: orejas
levemente hacia atrés, cola baja, cefio fruncido,
movimientos lentos, busca demasiada atencién, jadea con
los labios apretados, cuatro o menos veces por minuto.
Acepta con facilidad los refuerzos y busca socializar con

los miembros del equipo.

Nivel 2

2 mins -

Muestra uno o dos signos de FAS: lamerse los belfos, evade
contacto visual, gira la cabeza sin mover el cuerpo, levanta
Nivel 1 | una pata, pupilas dilatadas, jadeos menos de cuatro por
minuto, interesado en refuerzos (premios, juego, atencién)
e interactfia.

AS mims

Ningiin signo de FAS. Se encuentra relajado y solicita

Nivel0 contacto con las personas alrededor.
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